Vita:
Nicola Schmidt

,Was ist artgerecht fur kleine Menschenkinder?" — mit dieser Frage beschéftigt sich Nicola
Schmidt seit 2008. Die Devise der Wissenschaftsjournalistin und Unternehmerin lautet
»Faktenbasierte Erziehung« und begeistert damit weltweit immer mehr Eltern. lhre Bucher
sind in acht Sprachen lbersetzt und sind fester Bestandteil auf den Bestsellerlisten.

Nicola Schmidt ist die Griinderin von artgerecht und arbeitet seit tber 15 Jahren
wissenschaftsbasiert und erklart komplexe Forschungsergebnisse so, dass Eltern sie direkt im
Alltag umsetzen kdnnen.

Nicola Schmidt bietet nach dieser Pramisse in der artgerecht GmbH Fortbildungen fur
Fachkrafte an und bildet Eltern-Coaches aus. Ihr gemeinnutziger Artgerecht-Projekt e.V.
ermdglicht Eltern ein unvergessliches Coaching- Erlebnis in den artgerecht Camps. Mit der
App »artgerecht - fur Eltern (Selbstfirsorge - Erziehungstipps)« bietet Nicola
wissenschaftsbasierte Inhalte so einfach wie ein Spiel und Persdnlichkeitsentwicklung fur ein
Familienleben ohne Stress.

Sie hat einen Master in Sozialwissenschaften, ist ausgebildete Wissenschaftsjournalistin und
Mitglied der ,World Association for Infant Mental Health“ (WAIMH) sowie international gefragte
Gesundheitsreferentin fur die Entwicklung von Sauglingen, Kleinkindern und Schulkindern.



